
 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

Unitatea de învăţământ: Grădiniţa cu PP Nr. 15 Târgoviște 

Educatoare: Pahonțu Gheorghița 

Nivel I: Grupa mijlocie-,,Pisicuțele” 

Tema anuală: ,,Cu ce şi cum exprimăm ceea ce simţim?” 

Subtema:,,Fantezii de primăvară-Flori” 

Tipul activităţii: dobândire, verificare şi consolidare de cunoştinţe; 

Forma de realizare: activitate integrată; 

ACTIVITĂŢI  DE DEZVOLTARE  PERSONALĂ:  

Rutine: Întâlnirea de dimineaţă: ,,Este primăvară!” 

            Salutul, Prezenţa, Calendarul naturii; 

           Tranziţii:,,Noi suntem piticii”, ,,Bat din palme”, ,,Când am fost noi 
la pădure”; 

ACTIVITĂŢI  PE DOMENII EXPERIENŢIALE:  

DEC: ,,Copăcelul”-predare cântec; 

          Joc cu text şi cânt:,,Înfloresc grădinile!”-repetare; 

DOS:,,Copăceii înfloriţi”- lipire; 

JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI  ALESE (ALA I ):  

Construcţii: „În grădina primăverii”-construire prin alăturare, suprapunere 
si îmbinare; 

Joc de masă: ,,Colorează şi găseşte umbra”-colorarea şi asemănarea 
între două forme; 

JOCURI  ŞI ACTIVITĂŢI  ALESE (ALA II):  

Joc de mişcare:,,Păsarelele-n cuib!” 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: ALA I:- Consolidarea unor abilităţi practice 
specific nivelului de dezvoltare motrică; 



         -Fixarea unor cunoştinţe despre anotimpul primăvara; 

ALA II:-Dezvoltarea atenţiei, a spiritului de iniţiativă şi a cooperării între 
colegi.  

OBIECTIVE: La sfârşitul activităţii copiii vor fi capabili: 

-Să redea expresiv linia melodică a cântecului, respectând durata si 
înălţimea sunetelor muzicale, ritmul si pauzele; 

-Să manifeste plăcere în interpretarea cântecului şi să reţină mesajul 
transmis de acesta; 

-Să realizeze corect tabloul copăceilor înfloriţi ; 

-Să coloreze şi să găsească corect umbra corespunzătoare florii; 

-Să construiască prin alăturare şi suprapunere, grădina primăverii; 

-Să manifeste spirit cooperant în realizarea sarcinilor primite; 

-Să colaboreze cu partenerii de joc în armonie şi înţelegere; 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

METODE ŞI PROCEDEE:conversaţia, explicaţia, demonstraţia, 
exerciţiul, lucrul în echipă, turul galeriei; 

MATERIAL DIDACTIC: ecusoane,flori de primăvară, coşuleţe, lipici, 
norişori, soare,fluturaşi, cuburi din lemn şi plastic,culori, jocul umbrelor. 

BIBLIOGRAFIE: 

-Curriculum pentru învăţământul preşcolar, 2008 
-G. Berbeceanu, E. Ilie, C. Lazăr, L. Lazăr, C. Moţ – Ghid orientativ 
pentru aplicarea curriculumului în învăţământul preşcolar 3-6/7 ani, 2008 
-G. Dumitru, M. Modoran, M. Moroianu, E. Simiciuc, C. Novac, J. Bangă, 
I. Ionescu – Metodica activităţilor instructiv-educative în învăţământul 
preprimar, vol. II, Ed. Didactica Nova, Craiova, 2008 
-Aplicaţii ale metodei proiectelor – ghid pentru educatoare, Ed. CDPress, 
2008 
 

 

 

 



SCENARIUL ACTIVITĂŢII 

        

  Activitatea debutează cu intrarea copiilor in sala de grupă intonând 
cântecelul „Noi suntem piticii!”, aşezarea lor in semicerc şi recitarea 
versurilor: 

“In fiecare dimineaţa să ai gândul bun pe faţa 

Către soare să privim, iubire să dăruim. 

De gândul rău să ne ferim…. 

Şi atunci orişice copil, în fiecare dimineaţă, are gândul bun pe faţa!….” 

        Începem ziua salutându-ne frumos unii pe alţii: 

,,Dimineaţa a sosit 

Toţi copiii au venit 

Pe scăunele ne aşezăm 

Şi cu toţi să salutăm: 

-Bună dimineţa, grupa Pisicuțele! 

-Bună dimineţa, doamna!” 

        Prezenţa copiilor se realizează la panoul ,,Prezenţa copiilor la 
grupă”, cu ajutorul fotografiilor preşcolarilor si recitând versurile: 

,,După ce ne-am adunat 

Şi frumos ne-am salutat 

Colegii ne-am întâlnit 

Cine oare n-a venit?” 

       Această etapă este un prilej în care copiii conştientizează motivele 
pentru care unii colegi lipsesc, aceasta fiind încă o modalitate prin care 
se consolidează relaţiile în cadrul grupului. 

        Calendarul naturii se realizează prin intermediul unei conversaţii în 
care stabilim în ce anotimp ne aflăm, caracteristicile zilei respective şi 
completarea calendarului naturii la panou. 



 Mesajul zilei:,,Să ocrotim natura!”.Explicarea mesajului se va 
realiza prin cuvinte simple, pe înţelesul copiilor. 

        În sala de grupă îşi face apariţia  fata zânei Primăvara,care se 
prezintă şi le spune motivul pentru care a venit la ei la grupă: ea este 
foarte suparată ca afară pomii nu sunt toţi infloriţi ,că păsărelele au venit 
la noi în ţară şi nu au unde sa-şi faca cuib....Vrea ca să fie ajutată de 
grupa ,,Pisicuțele” ...Copiii o invită pe fetiţă să ia parte la activităţi şi îi 
promit că o vor ajuta, prin tot ceea ce vor face ei astăzi...Ei vor ca ea să 
fie bucuroasă şi să plece la mămica ei cu veşti bune! 

       Fata zânei Primăvara îi ascultă şi îi urmareşte cu atenţie.După 
finalizarea activităţilor copiii o vor lua pe fata zânei Primăvara pentru a-şi 
prezenta lucrările făcute special pentru ea. 

        Fetiţa le mulţumeşte pentru toate momentele petrecute împreună 
pe parcursul zilei, îi felicită şi îi recompensează, iar ei o mai invită şi în 
alte zile pe la ei. 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 



EDUCAŢIE MUZICALĂ-CÂNTEC-,,COPĂCELUL”; Joc cu text şi cânt 
,,Înfloresc grădinile!” 

 

Nr 
Crt
. 

Evenimente 
didactice 

Conţinut ştiinţific Strategii 
didactice 

Evaluare 

1 Moment 
organizatoric 

Se pregăteşte sala de 
grupă şi materialele 
necesare pentru buna 
desfăşurare a activităţii. 

  

2 Introducerea 
în activitate: 
Captarea 
atenţiei 

Se aude un ciocănit în uşa: 
educatoarea deschide uşa 
şi intră in sala de grupă, 
fata zânei Primăvara. 
„Eu sunt fata zânei 
Primăvara şi am venit la voi 
pentru că am auzit că 
sunteţi foarte cuminţi şi 
harnici.  Am venit să vă cer 
ajutorul pentru că sunt 
foarte supărată că afară nu 
au înflorit toţi pomii iar 
păsărelele nu au unde sa-şi 
facă cuib...Vreau sa-mi 
cântaţi şi ceva frumos şi să 
ma înveseliţi cu activitaţile 
voastre! Vreţi? Atunci eu 
voi sta cu voi să mă 
inveseliţi şi vă doresc spor 
la lucru!” 
Înainte de a trece la treabă 
copiii intonează împreună 
cu educatoarea jocul cu 
text:,,Înfloresc grădinile!” 
pentru a o înveseli pe fetiţă. 

 
 
 
 
Conversaţia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exerciţiul 
 

 

3 Anunţarea 
temei 

Cântecelul pe care-l vom 
învăţa astăzi se numeşte 
,,Copăcelul”. 

  

 

 



 

4 Desfăşurarea  
propriu-zisă a 
activităţii 
a)Explicarea 
textului 
cântecelului 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b)Exerciţii de 
respiraţie şi 
omogenizare 
a vocii 
 
 
 
 
 
 
 
 
c) Cântarea 
model de 
către 
educatoare 
 
 
d)Executarea 
cântecelului 
împreună cu 
copiii 

Astăzi la activitatea 
muzicală vom învăţa un 
cântecel despre un 
copăcel care a înflorit în 
anotimpul primăvara. 
Şi pentru ca soarele l-a 
încalzit, mugurii s-au 
transformat în flori albe 
ca neaua. Şi pentru a 
creşte mare şi pentru a 
da roade bogate la 
toamnă, trebuie sa-l 
curăţăm de omizi, de 
frunze uscate, de crengi 
uscate.Trebuie să avem 
grijă de el de când este 
mic pentru că altfel el nu 
va creşte mare. 
 
Dar pentru a cânta foarte 
bine trebuie mai întâi să 
ne încălzim 
vocea.Haideţi să 
respirăm uşor, acum 
mirosim o floare...suflăm 
petalele din palmă.Apoi 
voi executa cu copiii 
câteva exerciţii pentru 
omogenizarea vocii. 
 
 
Voi cânta cântecul de 2-3 
ori în întregime 
 
 
 
 
Voi cânta cântecul 
împreună cu copiii de 2-3 
ori, dar mai întâi voi da 
tonul si comanda de 

 
 
 
 
 
 
Conversaţia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Demonstraţia 
 
 
 
 
Exerciţiul 
 
 
 
 
 
Demonstraţia 
 
 
 
 
 
 
Exerciţiul 
 
 
 

Continuă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continuă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continuă 



 
 
 
 
 
e)Executrea 
jocului 

începere. 
Voi cânta cântecelul 
împreună cu copiii 
încercând să executăm 
bătăi ritmice din palme 
pe linia melodică a 
cânecelului. 
Fetiţa roagă copiii să-i 
mai cânte încă o data 
cântecelul,,Înfloresc 
grădinile”. 

 
 
 
 
Exerciţiul 

4 Încheierea  
activităţii 

Voi mai cânta încă o data 
cântecelul:,,Copăcelul” 
împreuna cu copiii şi apoi 
voi face aprecierile 
referitoare la 
desfaşurarea activităţii 
împreună cu fetiţa zânei 
Primăvara. 

 Aprecierea 
verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALA I+DOMENIUL OM ŞI SOCIETATE-activitate practică 

 

N

r.
ct
r 

Evenimente 
didactice 

Conţinut ştiinţific Strategii 
didactice 

Evaluare 

1 Moment 
organizatoric 

Se vor creea condiţiile 
necesare unei desfăşurări 
optime a activităţii, aerisirea 
sălii de grupă, pregătirea 
materialului didactic. 

  

2
. 

Introducerea 
în activitate 
a)Captarea 
atenţiei 
b)Reactualiz
area 
cunoştinţelor 
 
c)Anunţarea 
temei şi 
motivarea 
activităţii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Invit copiii să se aşeze pe 
covoraş, iar introducerea în 
activitate se va realiza   
printr o scurtă povestioară 
,,Copacul, căsuţa 
păsărelelor” .Se va purta o 
scurta conversaţie pe baza 
acestei povestioare. 
Pentru că este primăvară şi 
păsărelele îşi fac cuiburi în 
copaci, m-am gândit ca la 
activitatea practică de astăzi 
să lipim copăcei infloriţi 
pentru a o face fericită si pe 
fata zânei Primăvara şi ca 
aceasta să invite toate 
păsărelele să vină să-şi facă 
cuibul în copăceii 
noştri.Fetiţa zânei Primăvara 
scoate din coşuleţul ei, drept 
mulţumire, ecusoane cu 
diferite flori pentru copii. 
Copiii vor merge la centre în 
funcţie de floricica primtă în 
piept. La centrul ,,Artă” avem 
aplicaţie,,Copăceii înfloriţi”; 
la sectorul ,,Construcţii”-,,În 
 

 
 
Expunerea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conversaţia 
 
 
 
 
 
 
Explicaţia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observa
rea 
comport
amentul
ui verbal 
şi 
nonverb
al 
copiilor 

 

 



  grădina primăverii”, 
la sectorul ,,Joc de 
masă” 
,,Colorează şi găseşte 
umbra!”. 

  

3 Prezentarea 
optimă a 
conţinutului 
şi dirijarea 
învăţării 

Se vor da explicaţii la 
fiecare centru pentru a se 
asigura că preşcolarii au 
înţeles sarcinile de la 
fiecare sector.La centrul 
,,Artă” se vor da mai 
multe explicaţii şi se va 
acorda mai mult ajutor 
pentru a se realiza 
tabloul,,Copăceii 
înfloriţi”.Se vor urmari 
etapele: 
-intuirea materialului, 
copiii descoperind şi 
intuind materialele; 
-demonstrarea modului 
de realizare a sarcinii; 
-executarea exerciţiilor 
pentru încălzirea 
muşchiilor mici ai 
mânuţelor. 
-efectuarea lucrărilor de 
către copii; 
Etapele de lucru: 
-sortarea materialelor 
necesare pentru 
realizarea 
peisajului:,,Copăceii 
înfloriţi” 
-lipirea tuturor 
elementelor specific 
primăverii ţinând cont de 
poziţia spaţială a 
acestora (pomişori, 
floricele, soare, 
buburuze,fluturaşi); 
Explicaţiile se vor da ori 
de câte ori este nevoie şi 

  



în celelalte centre. 
4 Obţinera 

performanţei 
Copiii realizează cu 
uşurinţă cerinţele de la 
fiecare centru de 
interes:la centrul 
Construcţii-copiii 
realizează grădina 
primăverii, iar la Jocul de 
masă-copiii 

colorează,cooperează, 
găsind şi potrivind florile 
de primăvară 
corespunzător. 

Exerciţiul 
 
Explicaţia 
 
 
 
Conversaţia 

Apreciera 
verbală 
 
Respectarea 
regulilor 
sarcinilor 
 
Menţinerea 
ordinii în 
timpul 
lucrului 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluarea 
activităţii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asigurarea 
retenţiei şi a 
transferului 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se fac aprecieri generale 
asupra modului în care 
au lucrat şi s-au 
comportat copiii la 
activităţi.Sunt apreciaţi 
verbal de către 
educatoare si fata zânei 
Primăvara care le 
mulţumeşte că au facut-o 
foarte fericită prin 
activităţile lor. 
 
Copiii vor desfăşura jocul 
de mişcare ,,Păsărelele-n 
cuib!” 
Reguli de joc:Copiii sunt 
aşezaţi la cuiburi (pe 
scăunele) în semicerc.La 
semnalul 
educatoarei:,,Păsărelele 
zboară!”, copiii  zboară. 
În acest timp 
educatoarea ia un 
scăunel, iar la 
semnalul:,,Vine 
vânătorul!”, copiii se 
aşează pe scaunele,timp 
în catre un copil ramâne 
fară cuib.Câştigă copilul 
care nu a rămas fară 

Analiza 
produselor 
 
Turul 
galeriei 
 
 
Conversaţia 
 
 
 
 
 
 
Conversaţia 
 
 
 
Explicaţia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluarea 
copiilor 
 
Aprecieri 
verbale 
 
 



 
6 
      

 
Încheierea 
activităţii 

cuib. 
Se fac aprecieri asupra 
modului de desfăşurare a 
întregii activităţi.Copiii vor 
primi recompense de la 
fata zânei Primăvara. 

 
Conversaţia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


